CAtA UFNOSC POKtADAM W TOBIE

Adoracja Najswietszego Sakramentu (13 marca 2025 r.)

Wystawienie Najswietszego Sakramentu
Pie$n: O Zbawcza Hostio

1. O Zbawcza Hostio, godna czci,
Co lud do niebios wiedziesz bram:
Znoj srogi neka wiernych Ci.

Daj site, pomoc zeslij nam.

2. Jednemu w Tréjcy Wiadcy ziem
Niech bedzie chwata w kazdy czas.
Niech On wieczystym zyciem swym

W Ojczyznie rajskiej darzy nas. Amen.
Rozwazanie

Uwielbiamy Cie, Panie Jezu Chryste, ukryty w Przenajswietszym Sakramencie.
Przychodzimy do Ciebie, by wystawia¢ Twojg niepojetg mitos¢, ukazang nam
w znaku Serca. Podczas trwajgcego obecnie Wielkiego Jubileuszu 350-lecia
objawien Sw. Matgorzacie Marii Alacoque [czyt. alakok], a zarazem Roku
Swietego 2025 wpatrujemy sie w Twoje Serce, o Jezu — Twoje Serce bedace
zrodtem wszelkiej nadziei. Poruszeni Twojg mitoscig, ktéra kazata Ci odda¢ za
nas zycie na krzyzu, chcemy odpowiedzie¢ na bolesng skarge, jaka
wypowiedziate$ do swojej powiernicy w Paray-le-Monial [czyt. pare-le-monial]:
,Oto Serce, ktore tak bardzo ukochato ludzi, ze w niczym nie oszczedzajac
siebie, catkowicie sie wyniszczyto i ofiarowato, aby im okaza¢ swojg mitosc.
W zamian zas otrzymuje od wiekszosci z nich jedynie niewdziecznos¢ przez
nieuszanowanie i $wietokradztwa, przez oziebtos¢ i wzgarde, jakie zywig

wzgledem Mnie, obecnego w tym Sakramencie Mitosci”.
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Panie Jezu, oto pragniemy odpowiedzie¢ mitosciag na Twojg mitos¢. Niech
z naszych ust ptyna tylko stowa wdziecznosci, szacunku i czci wobec Twojego
Boskiego Majestatu. Niech nasze serca zaptong ogniem mitosci i uwielbienia dla
Ciebie, obecnego w Sakramencie Mitosci. Cho¢ wiemy, ze z powodu naszej
stabosci i matosci nigdy nie zdotamy pokochac Ciebie tak, jak Ty nas kochasz, to
pragniemy by¢ przy Tobie i kazdym naszym uczynkiem, stowem i myslg

oddawad Ci czesc i okazywac mitos¢ Twemu Najswietszemu Sercu.
Piesn: Wielbie Cie i kocham

Wielbie Cie i kocham,
Najswietsze Serce Jezusa.
Wielbie Cie i kocham,

o Boskie Serce Jezusa.
Coda: Zyjace w Sercu Maryi.
Rozwazanie

Chcemy dzi$ podziekowaé za Arcybractwo Strazy Honorowej Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Dzi$s mijajg doktadnie 162 lata od dnia, kiedy Bég obdarzyt
Swiattem powotania tej wspdlnoty naszg zatozycielke s. Marie od Najswietszego
Serca Bernaud [czyt. berno]. Czuta ona, ze cho¢ minety dwa wieki od objawien
Sw. Matgorzacie Marii Alacoque [czyt. alakok], to Boze Serce nadal nie jest
dostatecznie czczone i kochane — i bardzo pragnetfa to zmieni¢. W nocy z 12 na
13 marca 1863 r. s. Maria od Najswietszego Serca doznata wewnetrznej wizji:
ukazata jej sie tarcza zegara z wypisanymi dwunastoma godzinami, ktora
wyrysowata na papierze. U gory rysunku umiescita stowa Czesé, mitosé,
wynagrodzenie, na dole: Straz Honorowa Najswietszego Serca Pana Jezusa,
a na srodku tarczy namalowata wizerunek Bozego Serca. Tak powstat pierwszy

zegar Strazy Honorowej, ktory nazajutrz, 13 marca, s. Maria od Najswietszego



Serca pokazata wspotsiostrom. Zaproponowata, by obraty jedng godzine
w ciggu dnia, podczas ktdrej, nie zmieniajgc nic w swoich zwyktych zajeciach,
bedg sie taczy¢ w myslach z Jezusem Eucharystycznym, poswiecajgc Mu kazda
swojg czynno$¢ jako wynagrodzenie za ludzkie grzechy, oziebtosc i niewdziecznosc.
Imiona zakonnic zostaty wypisane na tarczy zegara i tak witasnie narodzita sie

Straz Honorowa Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Panie Jezu, pragniemy Ci podziekowac za to opatrznosciowe wydarzenie.

Bedziemy powtarzac: Dziekujemy Ci, Panie Jezu.

— Za powotanie Strazy Honorowej Twego Najswietszego Serca;
— Za trwanie tej wspolnoty przez 162 lata;

— Za rozprzestrzenienie sie Strazy Honorowej na caty Swiat;

— Za swietych i btogostawionych, ktérzy uswiecili sie, trwajagc w Godzinie

Obecnosci;
— Za wszelkie taski, ktore zestates i zsytasz na cztonkéw Strazy Honorowej;

— Za rady i wskazowki, jakie pozostawita nam zatozycielka, by utwierdzac nas na

duchowej drodze;
— Za kaptandw, ktdrzy tak ofiarnie postugujg naszej organizacji;

— Za to, ze natchnates nasze serca i moglismy wstgpi¢ do Strazy Honorowej, by

szerzy¢ cze$é, mitosc i wynagrodzenie Twemu Najswietszemu Sercu.

Panie Jezu, przyjmij nasze stowa wdziecznosci i mitosci. Spraw, bysmy nadal
wiernie trwali przy Twoim Sercu w Godzinie Obecnosci i w catym naszym zyciu.
Prosimy, bys dalej btogostawit Strazy Honorowej, tak by mogta sie rozwijaé
i szerzyé nabozenstwo do Twego Najswietszego Serca w naszych rodzinach,

parafiach, diecezjach, w OjczyZnie i na catym swiecie.

Pies$n: Niech bedzie wszedzie umitowane
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Ref. Niech bedzie wszedzie umitowane Najswietsze Serce Jezusa.

1. Wskaze im w zyciu powotania droge,

a nig idgcych taska swa wspomoge.

W rodzinach pokdj i zgoda zagosci,

bo ztacze wszystkich zwigzka mej mitosci.

Najswietsze Serce Jezusa, prosimy, btogostaw nam. Ref.

2. Gdy bodl i smutek zadadzg im rane,

Ja sam balsamem pociechy sie stane.

Pod moim skrzydtem grot ztego ich minie,
Jam ich ucieczkg w ostatniej godzinie.

Najswietsze Serce Jezusa, prosimy, btogostaw nam. Ref.
Rozwazanie

Panie Jezu, Twoje Serce zawsze byto, jest i bedzie dla nas Zzrédtem wszelkiej
nadziei. Dzieje Strazy Honorowej na sSwiecie, ale moze przede wszystkim
w naszym kraju, dobitnie nam pokazuja, ze jesli tego zechcesz, zaprowadzisz
kazde dzieto i bedziesz mu btogostawit nawet mimo ludzkich sprzeciwéw
i niepomysinych czaséow. Pragniesz bowiem, by Twoje Serce krélowato

w ludzkich duszach.

O Jezu, cho¢ nie rozumiemy Twoich drdg, to chcemy pokfadaé catkowitg ufnosé
w Tobie. Niekiedy w naszej dziatalnoSci na rzecz Strazy Honorowej i szerzenia
nabozenstwa do Bozego Serca napotykamy na liczne trudnosci i problemy.
Zyjemy obecnie w $wiecie, ktéry — jak pisze papiez Franciszek w encyklice
Dilexit nos [czyt. dileksit nos] — wydaje sie traci¢ serce. Odchodzenie ludzi od
Kosciota, wszechobecny konsumpcjonizm i skupienie sie tylko na materialnej
stronie zycia nie sg juz tylko abstrakcyjnymi hastami. Ich efekty widzimy

w naszych rodzinach, srodowiskach, parafiach. Niekiedy czujemy sie z tego



powodu bardzo samotni i niezrozumiani, tracimy nadzieje na to, ze co$ sie

zmieni, ze co$ uda nam sie zdziatac.

Panie Jezu, zawierzamy Twemu NajSwietszemu Sercu wszystkie trudnosci,
z jakimi przychodzi nam sie mierzy¢. Oddajemy Ci nasze niepowodzenia
zarowno w pracy apostolskiej, jak i w pracy nad wiasnym nawréceniem. Tak
czesto upadamy, bo za bardzo liczymy na swoje sity, zamiast szuka¢ pomocy
u Ciebie. Panie Jezu, prosimy, naucz nas pewnego ufnosci zawierzania sie Tobie.
Pozwdl nam porzuci¢ swoje aspiracje i plany, by odnalezé pokdj i nadzieje
w Twoim Najswietszym Sercu. Spraw, bysmy i w radosciach, i w smutkach,
w cierpieniu i w chwilach szczescia, potrafili zawsze moéwié: , Niech bedzie wola

Twoja”.
Piesn: OdnaleZ¢ wszystko

Trzeba wszystko porzucié,

by wszystko odnalezé

w Najswietszym Sercu Jezusa.
Trzeba wszystko porzuci¢,

by wszystko odnalezé

w Najswietszym Sercu Jezusa.
Rozwazanie

Jak mozemy nauczy¢ sie wiekszego zaufania do Boga? Siegnijmy do rad
zatozycielki Strazy Honorowej Najswietszego Serca Pana Jezusa s. Marii od
Najswietszego Serca Bernaud [czyt. berno]. Napisata ona, ze ufnos¢ w Bogu
»,opiera sie na drugiej cnocie teologicznej — na nadziei, ktéra niczym todyga
wyrasta z korzenia, a on jg podtrzymuje i uzyznia. Powodem nadprzyrodzone;j

ufnosci, jej niezachwiang podstawg, jest dobro¢ Boga, totez wypowiadamy akt



nadziei stowami: Boze moj, catg ufnos¢ poktadam w nieskonczonej dobroci
Twojej.

«Ufnos¢ jest zyciem duszy» — mowi sw. Franciszek Salezy — «kto te ufno$é
odejmuje duszy, ten Smier¢ jej zadaje». Szatan wie o tym dobrze, dlatego gdy
chce, aby sie zachwiat gmach naszego duchowego zycia, zabiera sie najpierw do
zburzenia poteznej twierdzy ufnosci w Bogu i przeciw niej kieruje swe ataki,

najbardziej przewrotne i zazarte. [...]

Jak dogtebnie znat nieskonczenie dobre Serce naszego Zbawiciela Swiatty
spowiednik, ktory mowit do swych penitentéw: ufnos¢ wasza po popetnionej
winie ma by¢ jeszcze wieksza niz po Komunii Swietej; zwracamy sie przeciez do
tak dobrego Mistrza, ze jedno zapewnienie mitosci z naszej strony wystarcza,
aby zapomniat o licznych niewiernosciach. Dusza, ktdéra po swoim upadku
ucieka sie do Boga i rzuca z synowska ufnoscig w objecia tego najlepszego Ojca,
nalezycie czci naszego Pana, dajagc Mu dowdd oddania i mitosci, co najbardziej

cieszy Jego Serce. [...]

Nalezy powzig¢ niewzruszone postanowienie — wsréd wszelakich trudnosci
naszego zycia, posroéd smutkdéw i trosk, jakie nas przygnebiaja, w czasie
doswiadczen zyciowych: kierujmy nasz wzrok ku gdorze, wzniesmy do nieba
synowski okrzyk, ktéry bedzie naszg sitg: Boze mdj, catg ufnos$é poktadam
w Twe] nieskoniczonej dobroci! Nie ufam moim zdolnosciom, bogactwom,
zaletom czy cnotom, lecz jedynie Twej nieskonczonej dobroci. | bgdZzmy pewni,
ze ufnos¢ nasza nie bedzie daremna. W wielu momentach, w ktérych bedg nam
potrzebne Swiatto, rada lub zacheta, szybko zobaczymy, jak dobry Ojciec

Niebieski zbliza sie do nas, by dopomac, obroni¢, wzmocnic.

Aby rozbudzi¢ w sobie te synowska ufnos¢ w Bogu, ufnos$¢ nieztomng

i absolutng, rozmyslajmy czesto nad pieknym zdaniem sw. Franciszka Salezego,



starajgc sie wprowadzié je w zycie: «Im bardziej ufamy Bogu, tym zarliwiej Go
czcimy». | zapamietajmy tez stowa — moze jeszcze piekniejsze: «Jesli lekasz sie

Boga, rzuc sie w Jego objecia»”.

Rozwazajgc stowa naszej zatozycielki, pozostanmy w cichej modlitwie przed

Eucharystycznym Sercem Jezusa.
Chwila ciszy (ok. 10 minut)
Piesn: Ja wiem, w Kogo ja wierze

1. Ja wiem, w Kogo ja wierze
Statoscig duszy me;j:

Madj Pan w tym Sakramencie,
Peten potegi swej.

To Ten, co zstapit z nieba,

Co zycie za mnie dat

| pod postacig chleba pozostac z nami chciat.

2. Ja wiem, w kim mam nadzieje,
W stabosci mojej moc:

To Ten, przed ktérym swiatto
Pali sie w dzien i w noc.

On moim szczesciem w zyciu,

On swiattem w zgonu dzien.

Zwycieza mroki grzechu, rozprasza smierci cien.
Zakonczenie

Na zakonczenie tej adoracji prosmy Boga o taske beatyfikacji s. Marii od
Najswietszego Serca Bernaud [czyt. berno]. Polecajmy Bozemu Sercu nasze

intencje, proszac zatozycielke, by wstawiata sie za nami. MdédImy sie:



Najswietsze Serce Jezusa, zrodto zycia i Swietosci, uzycz taski wyniesienia do
chwaty oftarzy wielkiej Twojej czcicielki i apostotki, siostry Marii od

Najswietszego Serca — zatozycielki Strazy Honorowej.
Za jej przyczyng prosimy o taski, ktére teraz wymieniamy w ciszy naszych serc.
(Pauza)

Najmitosierniejsze Serce Jezusa, spraw, aby przykfad zycia siostry Marii od
Najswietszego Serca pomagat nam odnajdywac¢ i wiernie wypetniaé Twoja
Swietg wole. Pragniemy wynagradzaé¢ za grzechy wszystkich ludzi oraz
nieustannie wielbi¢ Twoje niezmierzone mitosierdzie i Twojg niepojetg mitos¢.

Amen.
Piesn na zakonczenie: Przed tak wielkim Sakramentem

Przed tak wielkim Sakramentem
Upadajmy wszyscy wraz,

Niech przed Nowym Testamentem
Starych praw ustgpi czas.

Co dla zmystéw niepojete,

Niech dopetni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi

Hotd po wszystkie niesmy dni.
Niech podaje wiek wiekowi

Hymn triumfu, dzieki, czci.

A rownemu im Duchowi

Niechaj wieczna chwata brzmi. Amen.

Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

oprac. Natalia Gorczowska



