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»Maja serca wyéwiczone w chciwosci” (2 P 2,14).
Serce Jezusa, ulecz mnie z ducha nienasycenia.

I. Kazanie na niedziele poprzedzajgcy | pigtek miesigca

(1 MAJA 2022 R.)
III N1EDZIELA WIELKANOCNA

] 21,1-19

1. Bég mowi

Trwamy w atmosferze §wigt Zmartwychwstania Panskiego. Styszymy
poszczegolne Ewangelie opowiadajace nam o tym, w jaki sposéb Pan
Jezus zjawiajac sie Apostolom, upewnial ich, ze zyje. SlyszeliSmy przed

chwilg o jednym z takich wydarzen.

Oto Morze Tyberiadzkie, miejsce pracy Apostotéw, ktorzy z zawodu
byli rybakami. Nad ranem, po trudnym i bezowocnym potowie zja-
wia sie Chrystus Pan, ale Jego najblizsi Go nie rozpoznaja. Prosi ich
o co$ do jedzenia. Oni nie maja, bo nic ni zlowili tej nocy. Stuchaja
jednak Nieznajomego i ponownie zarzucajg sie¢, i majg tak wiele ryb,
ze nie moga wyciagnac. To wydarzenie sprawia, ze Mistrza rozpoznaje
najpierw umilowany uczen, $w. Jan Apostol. O swoim odkryciu moéwi
$w. Piotrowi, a ten rzuca si¢ w morze, aby by¢ pierwszym na brzegu. To
Piotr przynosi ztowione ryby, by potozy¢ je na rozpalonym juz przez Je-
zusa ognisku. Jezus nakarmil Apostotéw. Oni juz nawet nie pytali, kim
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jest ten Nieznajomy, bo obfito$¢ cudownego potowu data im pewnosc,
ze to jest Pan, Zywy i prawdziwy, karmigcy ich chlebem i rybami.

A potem nastepuje jeden z najpiekniejszych fragmentéw Ewangelii. Py-
tanie o milos$¢ i to mitos¢ wieksza. Trzy razy o to pyta Jezus Piotra, bo
wczesniej, jak pamietamy, bylo potréjne zaparcie sie tego, ktory stat na
czele wspdlnoty Apostotéw. Zakonczeniem tego dialogu milosci, byly
stowa ustanawiajgce $w. Piotra nastepca Pana Jezusa na ziemi.

Dzisiejsza niedziela i uslyszane Stowo Boze zacheca nas, by w codzien-
nych okolicznosciach naszego zycia zawsze rozpoznawal obecnosé
Boga. On jest, On zyje, On Zmartwychwstal. Mamy rozpoznawac Boga
i wyczulonym sercem, jak $w. Jan, i spontaniczng reakcja, jak $w. Piotr.

Przeszkadza¢ jedynie moze serce zajete troskami codziennymi, ktore
chcemy rozwigzywaé sami, bez Boga. Przeszkadza¢ moze takze du-
chowe lenistwo paralizujgce nasza naturalng spontanicznos$¢é. Sw. Jan
stuchal rozmitowanego w Jezusie serca i natychmiast poznal Mistrza.
Sw. Piotr ani na moment sie nie wahat i wskoczy! do morza, by jak naj-
szybciej by¢ blizej Mistrza.

Dzi$ takze stuchajmy, jak i nas pyta Jezus: ,czy milujesz Mnie?”. Stu-
chajmy, bo pyta i nas: ,,Czy mitujesz bardziej niz inni?”. Im wiecej On
nam przebaczyl, tym wigcej trzeba nam kocha¢ Zmartwychwstatego
Pana.

Te dwie prawdy o rozpoznawaniu Zyjacego posrdd naszej codziennosci
Boga i o tym, Ze Jezus nas pyta, a my codziennie mamy odpowiadac:
»Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham” niech beda owo-
cem, jaki zabierzemy z tego Eucharystycznego spotkania.

2. Co nalezy wiedziec o I pigtku miesigca?
Przed nami kolejny miesigc i kolejny I pigtek miesigca.

Jezus prosi nas w tym czasie, aby za ogromna ludzka niewdziecznosé¢
kazdy z nas odptacit Mu cho¢ odrobing swojej mitosci.
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Zapytamy zapewne, jak to uczyni¢? Nasza mito$¢ w konkretnych prze-
jawach, gestach, czynach ma by¢ pelng wspdlczucia i wdzigcznosci.

Najpierw wiec, wyobrazajgc sobie to, co odczuwa Serce Jezusa, czciciel
Serca Jezusowego ma wspdtodczuwac i natychmiast okazywac Jezuso-
wi wdzigczno$¢ za dar Jego nieogarnionej mitosci. Taka bowiem mi-
tod¢ pociesza. Jezus wtedy wie, ze my swoim sercem jestesmy blisko,
w zjednoczeniu z Nim. A to pocieszenie Jezusa pomaga jednoczesnie
nam samym.

Dalej, zycie nasze ma charakteryzowa¢ si¢ poswigceniem dla Boga
i cztowieka. Nastepnie samozaparciem w codziennych trudnos$ciach
i wreszcie miloscig okazywang Sercu Jezusa stowem i czynem. Okazy-

wang Jezusowi rozumem, wolg i sercem.

Obysmy to postanowienie wzieli sobie do serca. A tak wlasnie kochali
$wieci Jan i Piotr, bohaterowi dzisiejszej Ewangelii.

3. Oczekujgc na I pigtek miesigca

Bedziemy w I piatek miesigca prosi¢ Jezusa: ,ulecz nas z obzarstwa,
ulecz nasz z chciwosci”

Sw. Jan i $w. Piotr mieli serca wolne, uleczone taska spotkania ze Zmar-
twychwstatym i dlatego Go rozpoznali. Nasze pierwszo pigtkowe spot-
kanie z Bogiem w sakramencie pokuty i pojednania, w sakramencie
Eucharystii i Komunii $w. pozwoli nam zobaczy¢ to, co przeszkadza
w zjednoczeniu z Nim, ktdry zyje i jest, i zaprasza nas, abys kochali Go
wiecej niz inni. A kochac wiecej potrafimy tylko wtedy, gdy uleczy nas
Serce Jezusa z réznorodnego (takze duchowego) obzarstwa.
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Il. Msza Swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Chcemy mie¢ co raz wigcej. Co raz to wiecej posiadac. To takie wspotczes-
ne obzarstwo, nienasycenie, ktore nigdy nie pozwala mi si¢ cieszy¢ z tego,
co juz posiadam. Nie da si¢ posiada¢ wszystkich przymiotéw ducha, cha-
rakteru, wszystkich talentéw, co raz szerszego grona przyjaciol, ktorymi
mogltbym manipulowaé. Chcemy dzis, w I pigtek miesigca, z tej prostej re-
guly ,,Co za duzo to nie zdrowo” uczyni¢ przedmiot swojej modlitwy. Sta-
jac na Kalwarii pod otwartym i zranionym Sercem Jezusa prosic¢ o to, by-
$my potrafili si¢ pohamowa¢ przed niekonczacym sie glodem posiadania.

2. Ewangelia J21,15-19

»A gdy spozyli $niadanie, rzekt Jezus do Szymona Piotra:
«Szymonie, synu Jana, czy milujesz Mnie wigcej anizeli ci?»
Odpowiedzial Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham».
Rzekt do niego: «Pas baranki moje!» I znowu, po raz drugi,
powiedzial do niego: «Szymonie, synu Jana, czy milujesz
Mnie?» Odparl Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham».
Rzekt do niego: «Pas owce moje!». Powiedzial mu po raz
trzeci: «Szymonie, synu Jana, czy kochasz Mnie?» Zasmucit
sie Piotr, Ze mu po raz trzeci powiedzial: «Czy kochasz
Mnie?» I rzekt do Niego: «Panie, Ty wszystko wiesz, Ty
wiesz, ze Ci¢ kocham». Rzekl do niego Jezus: «Pas owce
moje! Zaprawde, zaprawde, powiadam ci: Gdy bytes
mlodszy, opasywale$ si¢ sam i chodziles, gdzie chciates.

Ale gdy si¢ zestarzejesz, wyciagniesz rece swoje, a inny cie
opasze i poprowadzi, dokad nie chcesz». To powiedzial, aby
zaznaczy¢, jaka $miercig uwielbi Boga. A wypowiedziawszy
to rzek! do niego: «Pdjdz za Mna!»”.
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3. Kazanie

A. Widzie¢

Znane jest stwierdzenie, ze wspdlczesny czlowiek bardziej chce mie¢,
niz by¢. Przyszto nam zy¢ w epoce wyjatkowo nasyconej pragnieniem
nabywania, gromadzenia i pomnazania. Wydaje sie, ze dla wielu fakt
posiadania i zdobywania jest najwazniejszym sensem Zycia.

Chcemy wszystko miec i posiada¢, zaréwno przymioty ducha, charak-
teru, talenty, grono dobrych przyjacidl, jak i rzeczy materialne.

Im wiecej mamy, tym bardziej mamy poczucie, Ze to za malo, Ze prze-
ciez inni majg wigcej ode mnie, ze dalej musze¢ zdobywa¢, gromadzic,
zbiera¢, mie¢.

Widzimy, jak niepohamowane pragnienie posiadania niszczy wielu lu-
dzi. Jak wielu gubi si¢ w chciwosci.

Ten wyscig posiadania coraz wigkszych dobr réznego rodzaju sprawia,
ze serce czlowieka zamienia sie w skarbone otwartg na wszelkie dobra
materialne, a zamknieteo na uczucie dobra, piekna i prawdy.

Jak to oceni¢ z perspektywy I pigtku miesigca, gdy patrzymy na Serce
Jezusa, w ktorym sg wszystkie skarby madrosci i umiejetnosci i gdy pa-
trzymy na Serce, ktore jest dobroci i mitodci pelne?

W dzisiejszej Ewangelii Jezus moéwi jasno nie tylko sw. Piotrowi, ale
kazdemu z nas co, naprawde jest bogactwem, co naprawde jest wazne,
co On, nasz Bog i Pan ceni najbardzie;j.

B. Ocenié¢

Oto przed chwilg odczytana nam Ewangelia. Warto jeszcze raz postu-
cha¢ tych stéw, gdyz zrozumienie ich pozwoli nam odkry¢ jakie jest
najlepsze lekarstwo na chciwos¢ i pozadanie dobr materialnych.Oto ta

scena:
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»A gdy spozyli $niadanie, rzek! Jezus do Szymona Piotra: «Szymonie,
synu Jana, czy mitujesz Mnie wigcej anizeli ci?» Odpowiedzial Mu:
«Tak, Panie, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham». Rzekl do niego: «Pa$ baranki
moje!» I znowu, po raz drugi, powiedziat do niego: «Szymonie, synu
Jana, czy mitujesz Mnie?» Odpart Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze Cig ko-
cham». Rzekt do niego: «Pas owce moje!». Powiedzial mu po raz trzeci:
«Szymonie, synu Jana, czy kochasz Mnie?» Zasmucil si¢ Piotr, ze mu po
raz trzeci powiedzial: «Czy kochasz Mnie?» I rzekt do Niego: «Panie,
Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham». Rzekt do niego Jezus:
«Pas owce moje! Zaprawde, zaprawde, powiadam ci: Gdy bytes mtod-
szy, opasywales si¢ sam i chodzites, gdzie chciales. Ale gdy sie zesta-
rzejesz, wyciagniesz rece swoje, a inny cie opasze i poprowadzi, dokad
nie chcesz». To powiedzial, aby zaznaczy¢, jaka $miercig uwielbi Boga.

A wypowiedziawszy to rzekl do niego: «P6jdz za Mna!»” (J 21,15-19).

Jak czytamy, liczy sie tylko mitos¢. Liczy si¢ postuszenstwo planom
Boga wzgledem kazdego z nas. Mitos¢ Jezusa i Jego boskie plany prze-
rastajg to, co w nas slabe i grzeszne. Tak byto w sytuacji Piotra. On
zawiddl, poddat si¢ lekowi i w chwili decydujacej zapart si¢ Jezusa.
Przekreslil lata z Nim spedzone, doznane faski, przezyte cudowne wy-
darzenia z jego udziatem. W jednej chwili zapomnial o tym wszystkim.
Zapatrzony w siebie w jednym momencie postawil ponad wdzigczno$¢
strach i wycofal si¢ z tego, co wymaga konsekwencji.

Zapart sie, to prawda, ale Jezus nie pyta o to, co bylo, ale wybiega
w przysztos$¢. Trzy razy zada potwierdzenia przez Piotra jego milosci
i oddania. Onie$mielony Piotr méwi: ,,Panie, Ty wszystko wiesz, Ty
wiesz, ze Cie kocham’”.

Ta deklaracja sprawia, ze Jezus wlasnie jemu poleca Kosciot, ktory jest

Boza owczarnia.
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C. Dziataé

Dzi$§ w I pigtek miesigca robimy, jak co miesigc, rachunek sumienia. Py-
tamy o to, co miesci si¢ w naszych sercach. Pytamy czego jest wiecej. Czy
chciwosci czy wielkodusznosci? Czy talentdw, czy wad? Czy dobra czy zta?

Widzimy naszg stabos¢ i sktonno$¢ do zlego, akcentowanie swojego
egoizmu, dazenie tylko do tego, by nam byto dobrze. Styszymy, ze wszy-
scy jestesmy podobni do $w. Piotra. Tak, jak on mamy wiele ludzkich
przypadlosci. I dostrzegamy to, Ze wiele razy zawiedliémy siebie i Boga,
ktéry w nas poklada nadzieje.

Widzimy jednak i to, ze Jezus zawsze daje nam szanse i to, ze On zawsze
na nas spoglada, ze wyciaga reke w nasza strone, dajac szans¢ nawro-
cenia. Zawsze jednak musi by¢, jak w leczeniu, diagnoza, ktora bedzie
jasnym sprecyzowaniem choroby duszy, grzechu. Potem potrzebne sg
nam 1zy zalu, jak u Piotra, a wreszcie milo$¢. Tak mam kochac i wie-
rzy¢, by ta milos¢ zwycigzata wszelkie stabosci.

Doswiadczenie w I pigtek miesigca bliskosci Serca Jezusowego ma na-
pelni¢ nasze serca Jego mitoscig. Chcemy nig rozpali¢ to, co zgasto po-
przez wady i stabos$¢ popelnianych grzech.

Serce Jezusa, ktdrej jest rozpalonym i gorejacym ogniskiem mitosci, to
jedyne lekarstwo na nasze wady. To takze jedyna sita, ktora jak Pio-
trowi, tak i nam, pozwoli i$¢ przed siebie mimo zaparcia si¢. Pomoze
wygrac swoje zycie, ktore bedzie podporzadkowane zasadzie: ,,mitowac
wiecej niz inni”.

Punktem wyjscia naszego dzialania ma by¢ mito§¢ Boga ponad wszyst-
ko i milos¢ blizniego, jak siebie samego. Nasze dziatanie to nasladowa-
nie Piotra, do ktérego tak bardzo jako Slowianie jesteSmy podobni.
Doswiadczamy stabosci i grzechow, upadkow i zaparcia sie tego, co jest
naszg najwyzsza wartosécia. Jednoczesnie jesteSmy zdolni takze do zalu,
do tez i do szczerych wyznan, w ktérych najcenniejszym wyznaniem
jest wyznanie mifosci.
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Postanéwmy dzis, w I pigtek miesiaca, ze bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca

w milosci, aby nie dopusci¢ do takich postaw, ktore sg zaprzeczeniem

milowania. Powtarzajmy czesto na modlitwie: kocham Cie Jezu.

4. Modlitwa wiernych

Do Jezusa, ktorego Serce jest hojne dla wszystkich, ktérzy Go wzywaja,

wolajmy z wiara:

Médlmy sie za Kosciot Swiety, aby byt dla calego $wiata wzorem
zycia zatroskanego o kazdego cztowieka oraz gotowego do wza-
jemnego przebaczenia. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za Ojca Swietego, biskupéw, kaptanéw, osoby zakon-
ne, aby w swej postudze, czerpiac z nieprzebranych bogactw Serca
Pana Jezusa, przekazywali te dary ludzkosci spragnionej mitosci,
dobroci i przebaczenia. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za wszystkich niewierzacych, aby dane im bylo po-
zna¢ i doswiadczy¢ mitosci Boga Ukrzyzowanego, a przez Jego
widcznig przebite Serce doznali faski nawrdcenia i uzdrowienia.
Ciebie prosimy...

Modlmy sie za nasze rodziny, szczegdlnie za dzieci i mlodziez,
ktérych wiara narazona jest na sprzeciw wspdlczesnego $wiata,
aby nie ulegali zwatpieniu w sens kroczenia za Jezusem i wzrastali
w milosci Boga i blizniego. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za wszystkich chorych, cierpigcych, opuszczonych

i umierajacych, proszac ciche i pokorne Serce Jezusa o pocieche

i nadzieje dla nich. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za nas samych i za wszystkich czcicieli Boskiego Serca
Jezusa, aby$my umocnieni darami milosci Bozej codziennie da-
wali $wiadectwo naszej wiary i byli gotowi przebaczaé tym, ktorzy
przeciw nam zawinili. Ciebie prosimy...

Boze nieskonczonej milosci i dobroci, badz uwielbiony w naszym zy-

ciu. Teraz i po wieki wiekow.
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lll. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Chciwo$¢ naszych serc i umystéw wcigz zaciemnia nam obraz Boga,
wyklucza Boga, ktory jest pelnia, jest wszystkim, co daje cztowiekowi
szczescie. Nie chcemy przez te braki w nas odcina¢ sie od Twojej mito-
$ci. Dlatego klekamy przed Toba Panie, Jezu, by$ dat nam serca hojne,
otwierajace sie na innych. Bys dal nam hojnos¢ czasu, jaki dajemy Tobie
i bliznim. Przyzywajac wstawiennictwa $w. Malgorzaty Marii Alacoque

wolamy:

Uzdréw nas, Serce Jezusa!

o od checi posiadania wszystkiego;

e od niepohamowanej chciwosci;

o od nieumiarkowania w jedzeniu, picu, posiadaniu;

e od manipulowania innymi;

o od nieumiejetnosci cieszenia sie tym, co posiadamy;

o od braku refleksji nad tym, co naprawde jest dla nas dobre;

o od wszelkiego rodzaju duchowego i materialnego nienasycenia;
o od zawisci i braku przebaczenia.

Jezu o otwartym i zranionym na krzyzu Sercu, z ktérego rodzi si¢ Kos-
ciol, przyjmij nasza modlitwe wynagrodzenia za grzechy nasze i catego
$wiata. Uzdréow nasze serca od duchowego i materialnego obzarstwa.
Daj nam serce hojne w mito$¢, poswiecony czas, dobro¢ i pomoc in-
nym. Uzdréw w nas wszelkie braki serca. Przyjmij takze nasze uwiel-
bienie Ciebie i Twojej mitosci w stowach litanii ku czci Twojego Naj-

Swietszego Serca.
Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswietszemu Sercu Jezusowemu
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IV. Msza Swieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

Rados¢ przezywamy wtedy, gdy mamy czas dla Pana Boga i czas dla in-
nych ludzi. To sprawia, ze stajemy sie szczesliwi. Te rado$¢ odbiera nam
nasza chciwos¢. To paskudna cecha, ktdra sprawia, ze caly czas chcemy
czego$ wiecej 1 wiecej. A i tak nigdy nie bedziemy mogli mie¢ wszyst-
kiego. W I pigtek miesigca prosimy Serce Pan Jezusa, bySmy potrafili

cieszy¢ sie tym, co juz mamy.

2. Kazanie
Temat: Moj zyciowy bagaz.
Cel:

o chciwos¢ ogranicza moje serce w czynieniu dobra, w mitowaniu
Boga i cztowieka;

o Cwiczymy swoje serca w skromnosci, umiarkowaniu.
Pomoce:

o plecak, kamienie (réznych rozmiardw), Serce Pana Jezusa,
serduszka wyciete z papieru, apteczka z krzyzem.

A. Wstep:

Gdy udajemy si¢ w droge, np. na wakacje, zabieramy ze sobg bagaz.
Mamy w nim potrzebne rzeczy na czas wyjazdu.

Kazdy z nas ma przed sobg droge zycia. Zastanéwmy si¢ dzis, jaki zy-
ciowy bagaz warto przygotowa¢ na droge zycia.

- Czy w zyciu przyda nam sie komputer? Jaki powinien by¢? Duzy czy

maty?
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Nastepnie pytamy np. o gry komputerowe, telewizor, smartfon, modne
ubrania, rower, hulajnoge itp. (zawsze pytamy, czy ta rzecz powinna by¢

duza czy mata, droga czy tania).

+ W trakcie rozmowy np. w zakrystii do plecaka wktadane sq
kamienie. Jesli dzieci wybraly rzeczy duZych rozmiarow, sym-
bolizujg je duze, ciezkie kamienie. Pakujemy plecak w ,,ukry-

ciu”, by dzieci nie cenzurowaly swoich wypowiedzi.

+ Po zakoticzeniu rozmowy, kaptan mowi, ze zgodnie z polece-
niem dzieci, ,,Ktos” zapakowat ich bagaz. Przynosimy plecak
i prosimy, by wybrane dziecko go podniosto.

- Czy latwo i8¢ z takim bagazem przez zycie? Pamietajcie, Ze ten bagaz

mamy zawsze ze soba, w kazdej chwili, w kazdej sytuacji.

— Czy tatwo z takim bagazem i$¢ np. w gory, do szkoty, do kosciota?

Przekonajmy sie.

B. Opowiadania:

Jest niedziela. Spotkanie z Panem Bogiem w kosciele.

Bartek tlumaczy si¢: ,W niedziele moge wreszcie zagra¢ na kompute-
rze. Caly tydzien chodze do szkoty. Dostalem nowe gry. Tak dlugo gra-
tem, Ze nie mialem juz sity i$¢ do kosciota” (bagaz byl za ciezki!).
Mama prosi Age, by poszta pomdc babci.

Ona dostata pigkny rower. Chce na nim pojezdzi¢, pochwali¢ si¢. Co
wybrata? Rower. I cho¢ babcia bardzo czekala, bagaz byl za cigzki

i wnuczka nie dotarla z pomoca.

Stas, obiecal Panu Jezusowi codzienng szczerg wieczorng rozmowe. Ale

duzy, pigkny telewizor kusi. Tyle programéw. Wiaczyt tylko na chwile
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i skoniczyto si¢ jak zawsze. Nie mial czasu na modlitwe. Bagaz okazat
sie zbyt cigzki.

Wiola, postanowila poswieci¢ wigcej czasu na nauke, przygotowanie do
lekeji. Ale najnowszy smartfon, mozliwos¢ rozmowy z kolegami i ko-
lezankami sprawil, Ze na lekcje dzi$ nie bylo juz na nie czasu. Bagaz
okazat sie zbyt ciezki.

- Co z tym bagazem zrobi¢? Co sprawia, ze jest on tak ciezki?

Zapytajmy Pana Jezusa. Poszukajmy u Niego odpowiedzi.

+ Kaplan z ,apteczki z krzyZem” wycigga Pismo sw. i odczytuje

tekst:

»Maja serca wy¢wiczone w chciwosci” (2 P 2,14).

Pan Jezus przez swojego ucznia, $w. Piotra podpowiada, co to za choro-
ba, ktéra sprawia, Ze nasze serca, chca wiecej i wiece;j.

- Jak nazywa sig¢ ta choroba?

— To chciwosc¢.

Ta choroba sprawia, ze ciggle chcemy wigcej, coraz drozsze rzeczy, wie-
cej popularnosci, lajkow itp.

A nasz bagaz zycia staje si¢ coraz bardziej cigzki. Bo o wszystko dba¢

musimy, temu, wszystkiego, co w plecaku, poswiecamy czas, kosztem

innych spraw.
- Jak pokona¢ chorobe chciwosci?

- Czy Pan Jezus wzywa mnie, bym wszystkiego si¢ pozbyl, wyrzucit

wszystko?
Przeciwienstwem chciwosci jest umiar, skromnos¢.
Skoro ¢wiczymy swoje serca w chciwosci, moze powinni$my je ¢wiczy¢

w umiarze, skromno$ci?
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Obecnie modne s plany treningu interpersonalnego. Sprébujmy dzi$
opracowa¢ miesieczny plan ¢wiczen, do nastepnego pierwszego piatku
miesigca, ktéry pomoze nam uczynic¢ bagaz zycia troszke 1zejszym.

Miesieczny plan ¢wiczen:

o teleWizor ..o, np. 0,5 godziny dziennie
o rower (zabawa) .....ccoeevennnen. 1 godzina dziennie
o gry komputerowe ..........cc..c.... 0,5 godziny dziennie

« rozmowy z kolegami,
kolezankami przez telefon...... 0,5 godziny dziennie

+ Na zakoticzenie spotkania dzieci biorg do rgk wyciete z pa-
pieru serduszka. Kaplan prosi, by kazde z nich zastanowilo
sig, co w jego Zyciowym bagazu przeszkadza najbardziej
w drodze do Boga i ludzi:

o Jesli wieczorem za dlugo ogladam telewizje i nie mam czasu na

modlitwe, poprosze Jezusa, by mi pomagt.

+ Jedli rozmawiam z kolegami, kolezankami uzywajac np. telefonow
komoérkowych i nie mam czasu na inne wazne sprawy, poprosze
Jezusa, bym umiat to ograniczy¢.

o Jesli gram w gry i nie mam czasu na odrabianie lekcji, poprosze
Jezusa, bym umiat inaczej planowac czas.

« Jesli w niedziele nie przychodze na Msze Swietg, bo wszystkie
sprawy s3 wazniejsze od Boga, poprosze, by Jezus pomogt mi zro-
zumie¢, co w Zyciu jest najwazniejsze.

+ Jedli modne i drogie ubrania przeszkadzajg mi by¢ dobrym czto-
wiekiem, bo wysmiewam si¢ z innych, poprosze, by On, najlepszy
lekarz, uleczyt moje serce.

+ Drzieci na stoliku z darami ofiarnymi skladajg serduszka na

Sercu Jezusa, proszgc o uzdrowienie ich serc.
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V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Panie Jezu, ktorego Serce kocha kazdego z nas, prosimy, uzdréw nas od
chciwosci, bysSmy nie chcieli mie¢ wszystkiego. Spraw, by nasze serca
mogty Cie mocno kochac.
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Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochac coraz wigcej

Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego
Serce bedace pod sercem Maryi
Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi Swietej

Serce pelne milosci dla nas

Serce pragnace naszej Swietosci
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczescia

Piesn na zakoriczenie:
»Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochatl. On pierwszy ukochat mnie”.






