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| NIEDZIELA MARCA 2023
(5 marca 2023 r.)

I. Adoracja na |l niedziele miesigca

W dzisiejsza niedziele mitos¢ Serca Jezusowego wyprowadza nas dale-
ko, wysoko, na Gére Przemienienia. Panie, dlaczego dzisiaj wyprowa-
dzasz nas na Tabor?

Jezus chce, bysmy byli - jak Apostotowie — $wiadkami uwielbienia Go
przez Ojca: - ,To jest m¢j Syn umitowany, Jego stuchajcie”. Od tego
»stuchania’, az po ,zastuchanie” zalezy nasza szczesliwa terazniejszo$¢
i wieczno$¢, bez wzgledu na to, jak trudna bedzie droga i przez ile uci-
skow trzeba bedzie przejsc.
Bedziemy powtarzac: uwielbiamy Cie!
o Jezu, zastuchany w Ojca
e Jezu, nasz Przewodniku na drodze do Ojca
o Jezu, bedqcy wzorem zjednoczenia z Ojcem
o Jezu, catym sercem pragngcy naszego szczescia teraz

i w wiecznosci

o Jezu, uczqcy nas, jak wypetniac¢ oczekiwania Ojca

Wydarzenie na Gorze Przemienienia mialo przygotowaé Apostotow
na bolesne doswiadczenia Wielkiego Tygodnia, kiedy beda swiadkami
straszliwych cierpien i $mierci Bozego Syna na krzyzu. Ojcowskie Serce
Boga wie, ze to bedzie wyjatkowo bolesny czas takze dla uczniéw. Dlate-
go pragnie wla¢ w nich nadzieje, pozwalajac im do$wiadczy¢ juz przed
czasem blasku zmartwychwstania swego Syna, a ich Pana i Mistrza. Nie
ma chwaly bez krzyza. Cierpienie dotyka kazdego z nas. Ale i chwala
przeznaczona jest dla kazdego. Trzeba nam tylko stucha¢ Jezusa, wie-
rzy¢ i zy¢ w wiernosci Bogu. Jego Serce pragnie naszego szczescia.
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Bedziemy powtarzaé: Wierze Ci Serce Jezusa!

o ze blask Twojej chwaty objawiony na Taborze, czeka kazdego
z nas
o ze w krzyzu przyjmowanym z poddaniem woli Ojca jest nadzieja
zmartwychwstania,
o ze nasza Ojczyzna jest w niebie
o Ze przeksztafcisz nasze ciato ponizone na podobne do Twojego
chwalebnego Ciata
o ze w Tobie jest moc przemienienia naszej bylejakosci w Zycie
wiary i wiernosci
o e bede oglgdat dobra Pariskie w ziemi Zyjgcych
Spiew: np. Niech bedzie chwata i czes¢ i uwielbienie ......
Przemieniony Panie, uznajemy nasza slabos¢, grzeszno$¢, bylejakosé,
brakuje nam blasku, ktéry nadaje jedynie zycie w zjednoczeniu z Two-
im Sercem. Panie, potrzebujemy tej przemiany, potrzebujemy zanurze-
nia si¢ w obloku Twojej obecnosci, potrzebujemy dobrej wewngtrznej
modlitwy, dlatego prosimy: naucz nas si¢ modli¢. Kiedy serce zostaje
zdobyte przez Ciebie Panie, wtedy Zycie nabiera blasku, nawet wérod
przeciwnosci i utrapien obecnego czasu.

Chcemy Cig prosi¢, abysmy w naszych sercach zbudowali namiot dla

Twojego Serca, w ktérym bedziesz przebywal. Abysmy ten Wielki

Post przezyli w klimacie modlitwy i zapatrzenia w Twoje Serce, kto-

re tak bardzo nas ukochato. Aby$my potrafili jednoczy¢ sie z Twoim

Sercem w chwilach radosci i poczucia szczescia, ale przede wszystkim

w mroczny czas cierpienia. Aby uszy nasze chcialy i potrafity Ciebie

stucha¢, zgodnie z prosba Ojca: ,,Jego stuchajcie”

Zapytam serca:

e Czy w moim sercu jest wiecej Bozego Swiatta, czy raczej mrokow
grzechu?

e €O W moim Zyciu wymaga ,przemienienia”, nawrocenia?
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e Co juZ zostato pieknie przemienione pod wptywem wiary w mitos¢
Bozego Serca az do krzyza?

o jak czesto w ciggu dnia myslami i sercem wchodze na ,gore
modlitwy”, by Jezus mogt mnie przemieniac?

Spiew: np. Serce Jezusa, Zrédto mitosci, bqdz nam ucieczkq w Zyciu

i w Smierci.
Panie Przemieniony, umitlowany Synu Ojca, z kazdym dniem bardziej
zblizamy sie do przezycia tej wielkiej tajemnicy wiary, jaka jest Twoja
meka, $mier¢ i zmartwychwstanie, dlatego tym bardziej potrzebuje-
my stucha¢ Ciebie - jak zyczy sobie tego Ojciec, by rosta w nas wiara,
umacniala si¢ nadzieja i pot¢zniala mitos¢. Pozwdl nam is¢ za Toba az
na Kalwarig, aby na koncu drogi zajasnial i w naszym Zyciu poranek
zmartwychwstania do chwaty. Amen

Spiew na zakonczenie adoracji.
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| PIATEK MARCA 2023

(3 marca 2023 r.)

Il. Msza $wieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Droga, jaka przygotowuje nam Pan Bdg, to droga do pelnej wolno-
$ci serca. Bysmy w wolnosci potrafili i chcieli szczerze kocha¢ Boga.
W T pigtek marca stajemy na Kalwarii pod otwartym Sercem Zbawi-
ciela, by prosi¢ o taka wolnos¢ serca. Chcemy wyzbywac si¢ interesow-
nosci wobec Boga i swojego egoizmu, by w pelni stawa¢ sie dzie¢mi

kochajacego nas Ojca.

2. Ewangelia (Mt 5,20-26)

»Jezus powiedzial do swoich ucznidéw: «Jesli wasza
sprawiedliwo$¢ nie bedzie wieksza niz uczonych w Pismie
i faryzeuszow, nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego.
Styszeliscie, ze powiedziano przodkom: ,Nie zabijaj!”;

a kto by si¢ dopuscil zabdjstwa, podlega sadowi. A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto si¢ gniewa na swego brata, podlega
sagdowi. A kto by rzekl swemu bratu: ,,Raka’, podlega
Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekl: ,Bezbozniku”, podlega
karze piekla ognistego.

Jesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oltarz i tam sobie
przypomnisz, ze brat twdj ma co$ przeciw tobie, zostaw
tam dar swoj przed oltarzem, a najpierw idz i pojednaj sie
z bratem swoim. Potem przyjdz i dar swoj ofiaruj.
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Pogodz si¢ ze swoim przeciwnikiem szybko, dopoki jestes
z nim w drodze, by ci¢ przeciwnik nie wydal sedziemu,

a sedzia dozorcy, i aby nie wtracono ci¢ do wiezienia.
Zaprawde, powiadam ci: Nie wyjdziesz stamtad, dopoki nie
zwrdcisz ostatniego grosza»”.

3. Kazanie

A. Widzie¢

Kazanie Jezusa na Gorze stanowi kodeks moralnosci chrzescijanskiej.
Swoim nauczaniem Jezus nie znosi dotychczasowego prawa, ale je udo-
skonala wypelniajac duchem mifosci. Bég otwiera tym samym nasze
oczy na rzeczywisto$¢, ktéra dla wielu pozostaje zakryta. Kto z nas
nie spotkal ludzi méwigcych: ,,nikogo nie zabilem, nie okradtem, nie
cudzolozytem, wiec w zasadzie nie mam problemu z grzechem” Za-
béjstwo wydaje sie dla wigkszosci oczywistym ztem, cho¢ niestety nie
dla wszystkich, czego przykladem sa chociazby nasilajace si¢ w naszym
spoleczenstwie ruchy proaborcyjne. Niemniej jednak dla znacznej
wiekszosci zabdjstwo pozostaje wielkim ztem. Jezus idzie jednak o krok
dalej. Zaprasza nas do zajrzenia w gtab, do tego, aby zastanowic sie, co
jest korzeniem zta. Zabojstwo pochodzi z nienawisci, ktora tkwi gdzies
gleboko w czlowieku. Wyptywa z gniewu, z ktérym cztowiek nie chciat
lub nie potrafil si¢ upora¢. Wskazujac na gniew, jako zrédto zabdjstwa,
Jezus sprowadza nas tym samym do poziomu naszego serca. To, ze kto$
nie zabil drugiego czltowieka, nie oznacza, Ze nie uczynil tego w ser-
cu. Gdyby czlowiek nie musial ponosi¢ dotkliwych konsekwencji za-
béjstwa, by¢ moze dopuscilby sie tej zbrodni. To dlatego Jezus jest tak
bardzo zainteresowany naszym sercem. Tam bowiem rodzi si¢ wszelkie
zlo. Jesli moje serce kocha, nie bede w stanie nawet pomysle¢ o tym, aby
wyrzadzi¢ drugiemu jakakolwiek krzywde.
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B. Ocenié¢

Na czym polega wieksza sprawiedliwos¢, ktorej domaga sie od nas Je-
zus? Na stawaniu sie §wietymi, a wiec ludzmi, ktorzy kierujg sie w zyciu
miloscia. Jakie jest zatem moje serce? Czy moge powiedzie¢, ze w moim
zyciu realizuje si¢ nowe przymierze, o ktérym pisal prorok Jeremiasz?
»Oto nadchodzg dni - wyrocznia Pana - kiedy zawre z domem Izrae-
la «i z domem judzkim» nowe przymierze. (...) Umieszcze swe prawo
w glebi ich jestestwa i wypisze na ich sercu” (Jr 31,31.33). Prawo Boze
nie zaweza si¢ tylko do przykazan. Bog nie jest w gruncie rzeczy bar-
dzo szczegdlnie zainteresowany przykazaniami. Cala teologia moralna
sprowadza si¢ do tego, aby nauczy¢ czlowieka, jak by¢ wolnym. A wol-
no$¢ to nic innego, jak czysto$¢ serca. Prawdziwie wolnym jest ten, kto
ma serce kochajace Boga i drugiego czlowieka. W przeciwnym razie
czlowiek nie jest w stanie realizowaé swojego powotania do $§wietosci.
Zamiast cieszy¢ si¢ wolnoscig, staje si¢ zniewolony — popada w niewole
zla i grzechu. Jak uczy $w. Hilary: ,,Pokéj Bozy osiaga ten, kto stara sie
o pokéj z ludzmi. Zeby dojs¢ do mitoéci Boga, najpierw trzeba kochaé
ludzi”. To dlatego Jezus uczy nas, ze w pierwszej kolejnoéci powinnismy
pojednac si¢ z bratem, a dopiero potem przynie§ dar swéj przed oltarz.
Bog pragnie i szuka naszych serc, a nie naszych daréw. Jedynym darem,
na jakim zalezy Bogu, jest nasze czyste, kochajace serce.

C. Dziataé

Jezus mowi: ,,«Jesli wasza sprawiedliwos¢ nie bedzie wieksza niz uczo-
nych w Pismie i faryzeuszow, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego”
(Mt 5,20). To zdanie mozemy interpretowac jako zaproszenie kazdego
z nas do $wietosci. Swietos¢ nie jest tylko dla wybranych! Aby wejs¢
do nieba, aby oglada¢ Boga, musimy zawalczy¢ o nasza $wigtos¢. Po-
lega to na pracy nad sobg, aby stac sie czlowiekiem prawym, nie tyl-
ko w wymiarze zewnetrznym, lecz przede wszystkim w wymiarze we-
wnetrznym, na poziomie serca. Bog wspiera nas w tym swoja laska.
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W tym celu Jezus zatozyt Kosciél i ustanowit sakramenty. Wielu z nas
korzysta z tych lask i widzi, jak wielkiej zmianie moze ulec serce, ktére
pod wplywem taski poszerza si¢ i gromadzi w sobie coraz to wigksze
poktady milosci. Wielkg pomoc stanowi w tym wzgledzie nabozenstwo
Pierwszych Pigtkéw Miesigca, ktére Jezus przekazal nam przez s$w.
Malgorzate Mari¢ Alacoque. Chrystus zapowiedzial, ze to wlasnie za
jej posrednictwem Jego Serce ,,pragnie rozla¢” plomienie i ,wzbogaci¢
ludzi swoimi Bozymi skarbami”. Pierwsza z dwunastu obietnic, jakie
Jezus przekazal czcicielom swego Serca brzmi: ,,Dam im wszystkie ta-
ski potrzebne w ich stanie”. Wynagradzanie Bozemu Sercu za grzechy
nasze i calego $wiata nie jest bez znaczenia dla naszego serca. Nabo-
zenstwo to przemienia nasze serca i upodabnia je do Boskiego Serca.
Pomaga nam stawac si¢ $wietymi w mys$l przeslania Jezusa z kazania na
Gorze, ktére mozna wyrazi¢ w tym jednym zdaniu: ,,Badzcie §wietymi,
bo Ja jestem $wiety, Pan, Bog wasz!” (Kpt 19,2).

4. Modlitwa wiernych

Do Boga, ktéry pomaga nam stawac si¢ $wietymi, zano$my nasze ufne

prosby:

«  Modlmy si¢ za Kosciol Chrystusowy, aby jego czlonkowie regular-
nie przystepowali do sakrametnéw i otwierali si¢ na taski ptynace
z Bozego Serca. Ciebie prosimy...

«  Modlmy si¢ za rzadzacych, aby kierowali si¢ mito$cig blizniego
i dla swoich narodow stanowili wzdér moralnosci. Ciebie prosimy...

»  Modlmy sig¢ za cierpigcych z powodu opuszczenia przez bliskich
i przyjaciot - aby spotkali ludzi, ktorzy otworza przed nimi swoje
serca. Ciebie prosimy...

«  Modlmy sig za polecanych w tej Mszy $w.: za zyjacych o wszelkie
potrzebne faski i Boze blogostawienstwo, za zmartych - o rados¢
zycia wiecznego. Ciebie prosimy...
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«  Modlmy si¢ za nas, zgromadzonych na tej Eucharystii, aby$smy
pragneli $wietosci i przemieniali nasze serca przez codzienne ge-
sty mifosci okazywane naszym braciom. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, ktérego Serce jest zrodlem zycia i $wigtosci, wy-

stuchaj nasze pokorne modlitwy i umacniaj nas w drodze do Nieba.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

lll. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Kleczac przed Tobg Panie Jezu Chryste, chcemy jeszcze raz wréci¢ do
napomnien z dzisiejszej Ewangelii. Ptyng one z Twego Serca, sa wyra-
zem Twej troski o nasze prawe sumienie, o autentyczno$¢ naszej wia-
ry. Ty doskonale wiesz Panie Jezu, ze tak czesto w naszym sercu jest
przewrotno$¢, w naszym postepowaniu jest dwulicowo$¢. Pragniemy
w czasie tej adoracji naszg modlitwa, nasza skrucha, naszym zalem
przeprosi¢ i wynagrodzi¢ Twemu Najswietszemu Sercu za wszelki fa-
ryzeizm, ktéry zatruwa nasza religijnos¢. Przyjmij Panie Jezu Obecny
w Monstrancji nasze uwielbienie, podzigkowanie, nasz zal i nasze wy-
nagrodzenie.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswiecenia rodzaju ludzkiego Najswigtszemu Sercu Jezusowemu
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IV. Msza $wieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

Dziekujemy Panu Jezusowi, ze nas dzi$ zaprosil na Msze $w. Chcemy
przyblizy¢ sie do Jego Serca, ktdre caly czas nas kocha. Czasem ranimy
to Serce przez to, ze wyrzadzamy komus krzywde. Dlatego w I piagtek
miesigca chcemy za to Pana Boga przeprosic.

2. Kazanie

+ Ksigdz zaprasza dzieci do stopni oltarza i rozpoczyna z nimi

rozmowe.

- Witam Was wszystkich w kolejny, trzeci juz w tym roku, I pigtek mie-

sigca. Mysle, ze juz wszyscy wiemy, ze I piatki miesigca to dla nas wielka
okazja na okazywanie mifosci Panu Jezusowi, czyli do wynagradzania
Mu za popelniane przez ludzi zto. Zatrzymajmy sie wiec na dzisiejszej
Ewangelii, aby$Smy mogli zobaczy¢ do jakiego wynagradzania zacheca
nas w tym miesigcu Pan Jezus. W Ewangelii, ktorg przeczytalem byta
mowa o pewnym zlym postepowaniu. Zapamietaliscie o jakim? (O za-
bijaniu i przezywaniu kogos).

- Bardzo dobrze! My juz znamy te stowa: ,,Nie zabijaj”. Skad one po-
chodza? (Z Dekalogu).

- Przez kogo i gdzie Bog dat nam X Przykazan? (Przez Mojzesza na
Gorze Synaj).

- Picknie pamietacie z lekcji religii, ze dostaliémy X Przykazan za po-
$rednictwem Mojzesza. Wsrod tych 10 zasad, jedna brzmi ,,Nie zabijaj”.
Ktorg to z kolei? (5)

— Skoro Bég przypomina nam, bySmy si¢ nie zabijali, to pokazuje
nam, ze zycie ma wielka warto$¢. A niestety takie czyny jak pozbawie-
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nie kogo$ Zycia, zdarzaly si¢ i zdarzaja. A Pan Bog chce naszego dobra
i szczescia.

Jak sie Wam wydaje - co to znaczy, ze si¢ nie zabija¢, do czego nas to
przykazanie wzywa?

+ Ksigdz naprowadza dzieci, jesli nie potrafig udzieli¢ odpo-
wiedzi.

(Do tego, aby szanowaé Zycie i zdrowie swoje i innych, do tego by nie
bi¢ innych, nie robi¢ im na zlos¢, by sie wlasciwie ubieraé, odzywiac,
dbac o cialo i dusze, do tego by nie przezywal, nie mowic zle o innych
i o sobie).

— Zobaczcie ile mamy podpowiedzi jesli chodzi o wynagradzanie Panu
Bogu - mamy nie zabija¢ i nie bi¢ innych, mamy nie méwic zle o in-

nych i jeszcze jedna rzecz jest na koncu dzisiejszego fragmentu.

+ Ksigdz naprowadza dzieci na kwestie przebaczenia.

Jezus wzywa nas do tego, bysmy wybaczali. Co to znaczy?
(Chodzi o to, abysmy nie wypominali innym ich ztych czynow, abysmy
ich nie opowiadali, ale prébowali tym osobom okazywac dobro¢).

- Pigknie! W takiej postawie pomaga nam wdzigcznos¢ — dzigkowanie
Bogu i innym. Wtedy mozemy zobaczy¢ jak duzo dostajemy, jak jeste-
$my obdarowani - zyciem, zdrowiem, talentami, bliskimi, przyjaciétmi
i wieloma rzeczami.

Pomyslatem, ze skoro mamy Wielki Post i mozemy tym bardziej staraé
sie okazywac Bogu swa mito$¢, to mozemy wszyscy razem podja¢ jakis
sposob, ktory bedziemy wynagradzac Jezusowi.

+ Ksigdz wraz z dziecmi podejmujq jeden ze sposob np. kazde-
go dnia dzigkujq Bogu, rodzicom i rodzetnistwu albo rezygnu-

jg z mowienia zlych rzeczy.
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V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Panie Jezu, ktorego Serce kocha kazdego z nas, prosimy, uwolnij nasze
serca od grzechow i ztych przyzwyczajen.
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Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochaé coraz wigcej.

Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego
Serce bedace pod sercem Maryi
Serce Dzieciatka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi Swietej

Serce pelne mitosci dla nas

Serce pragnace naszej swietosci
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczescia

Piesn na zakoviczenie:
,Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochatl. On pierwszy ukochat mnie”.



