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| NIEDZIELA WRZESNIA 2023
(3 wrzesnia 2023 r.)

I. Adoracja na |l niedziele miesigca

Jezu Chryste, Zmartwychwstaly Panie, klekamy przed Toba w adoracji
iz wdzieczno$cig uwielbiamy Twoje Najswigtsze Serce, zmartwychwsta-
te i Zyjace w eucharystycznych znakach. Dzisiaj, wpatrujac si¢ w Ciebie,
wracamy do chwil, w ktérych zapowiedziales, ze bedziesz odrzucony,
mowile$ o bdlu, cierpieniu, o mece i $mierci, ale mowiles$ takze o zmar-
twychwstaniu. Nie zostale$ zaakceptowany przez starszyzne, kaptanow,
uczonych, a wiec przez zydowska elite spoteczng. W koncu... zabity.
Czy kto$ ze swiadkow tamtych pomyslal, ze to bedzie §mier¢ wynagra-
dzajaca Ojcu za nas! Niestety, nie pomysleli ani przyjaciele, ani opraw-
cy. Przyjaciele byli nawet przerazeni tym, co uslyszeli od Ciebie.
Zapytam serca:
o jakie sytuacje w moim Zyciu wywotujq we mnie lek i boje sie
ustyszec¢ prawde?
e czy osobiscie trwam przy Tobie, gdy inni Cie odrzucajq i od Ciebie
odchodzg?
e czy jest we mnie pewnosc, Ze pdjscie za Tobqg Jezu drogq krzy:za,
oznacza takze udziat w Twoim zwyciestwie i chwale?

2 min ciszy
Panie, Ty juz przeszedles przez to, co najtrudniejsze i tak wynagrodzites
za nas Ojcu. Z calg wdzigczno$cig i mitoscig naszych serc, chcemy wia-
czy¢ sie w Twoje wynagrodzenie, by nie zmarnowac trudnych daréw,
ktére nadaja wartosci wiecznej naszemu zyciu. Chcemy takze naszym
wynagrodzeniem ucieszy¢ Twoje Serce i podziekowac za twoje wyna-
gradzajace cierpienie ofiarowane Ojcu za nas.
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Bedziemy powtarzaé: wigczamy w Twoje wynagrodzenie.

e nasz bal fizyczny i duchowy , ktérego doswiadczamy,
o brak akceptacji, ironie, pogarde, z ktorymi sie spotykamy jako
ludzie pobozni,
e wyeliminowanie nas z zycia wspdlnot rodzinnych, towarzyskich
i innych, naszg samotnos¢,
e nasze przerazenie trudnymi sytuacjami,
o przezywang wiadomosc o ciezkiej chorobie czy nadchodzgcej
Smierci
Spiew: Najswietsze Serce Jezusa mego...
Droga pdjscia za Jezusem nie jest tatwa. Panie, dodaj nam sily, bysmy
odwaznie wyznawali Ciebie, bez wzgledu na cene, jaka przyjdzie placic!
Niech milos¢ Twego Serca umacnia nas, abysmy podazali odwaznie
droga Ewangelii, mimo réznych przeciwnos$ci. Abysmy umieli wytrwac
do konca przy Twoim Sercu Panie. Aby$my zawsze karmili si¢ chlebem
zywota. Aby$my mieli swoj udzial ze §wigtymi.
Niech Twoje stowa: ,,Jesli kto chce pdjs¢ za Mng, niech si¢ zaprze same-
go siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje...”: zadomo-
wig sie gleboko w naszym zyciu, w naszych sercach i umystach i niech
potwierdza je osobiste $wiadectwo naszego zycia.

Piesn przed blogostawieristwem
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| PIATEK WRZESNIA 2023

(1 wrzes$nia 2023 r.)

Il. Msza Swieta z udziatem dorostych

1. Wstep do Mszy sw.

Moze zbyt rzadko przepraszamy Pana Boga za swoje lenistwo duchowe,
za brak pragnienia $wietosci i konkretnych wysitkéw w tym kierunku,
by stac sie Swietymi. Wlaczmy si¢ zatem przez dzisiejsza, pierwszo piat-
kowg, Eucharystie w wynagrodzenie samego Jezusa Chrystusa, ktore

sktada za nas swojemu Ojcu.

2. Ewangelia (Mt 25,1-13)

»Jezus opowiedzial swoim uczniom te przypowies¢:
«Podobne bedzie krolestwo niebieskie do dziesigciu

panien, ktore wziely swoje lampy i wyszly na spotkanie

pana miodego. Pie¢ z nich bylo nierozsadnych, a pig¢
roztropnych. Nierozsadne wziety lampy, ale nie wziely z soba
oliwy. Roztropne za$ razem z lampami zabraly réwniez
oliwe w swoich naczyniach. Gdy si¢ pan mlody opdznial,
senno$¢ ogarneta wszystkie i posnely. Lecz o poinocy
rozleglo sie wolanie: ,Oto pan miody idzie, wyjdzcie mu na
spotkanie!” Wtedy powstaly wszystkie owe panny i opatrzyly
swe lampy. A nierozsadne rzekly do roztropnych: ,Uzyczcie
nam swej oliwy, bo nasze lampy gasng. Odpowiedzialy
roztropne: ,Mogtoby i nam, i wam nie wystarczy¢. Idzcie
raczej do sprzedajacych i kupcie sobie. Gdy one szly kupic,
nadszed! pan miody. Te, ktére byly gotowe, weszly z nim
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na uczte weselng, i drzwi zamknigto. Nadchodza w koncu

i pozostate panny, proszac: ,Panie, panie, otwérz nam!” Lecz
on odpowiedzial: ,Zaprawde, powiadam wam, nie znam was.
Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani godziny»”.

3. Kazanie

A. Widzieé

Sw. Augustyn powie, ze owe dziesie¢ panien, o ktérych ustyszelismy
w Ewangelii, symbolizujg dusze wszystkich chrzescijan. Wszystkie zo-
staly zaproszone na uczt¢ weselna. Nie wszystkie jednak byty gotowe na
spotkanie z panem miodym. Uczta symbolizuje tutaj zbawienie, a wigc
wieczno$¢ z Bogiem. Najwiekszy dramat czlowieka polega na tym, ze
nie chce on odpowiedzie¢ na Boze zaproszenie do wiekuistej radosci.
Aby mogla ona sta¢ si¢ naszym udzialem, koniecznym jest zatroszczy¢
sie o swoje zbawienie i zapragna¢ $wietosci. W pierwszy piatek, kiedy
w sposob szczegdlny oddajemy cze$¢ Bozemu Sercu i kontemplujemy
Jego nieskonczong milo$¢, warto uswiadomic sobie jak bardzo Bég
cierpi, kiedy jest w nas obojetno$¢ na wszystko to, co odnosi sie do
naszego zbawienia, a wigc na rzeczywisto$¢ duchowa, w tym osobistg
modlitwe, zycie sakramentalne, prace nad soba... Bég, ktéry jest Mi-
toscig, pragnie naszego szczescia. Cierpi zatem, kiedy od tego szczescia
si¢ oddalamy. Nasz Bog nie zadowolilby si¢ nami, majac nas tylko na
chwile. Stworzyl nas z mysla, ze bedziemy z Nim przez calg wiecznos¢.
Zobaczmy jak jesteSmy dla Niego wazni, jak kazdy jest wartosciowy.
Zrébmy wszystko, aby marzenie Boga o kazdym z nas bedacym w nie-
bie, blisko Niego, zrealizowalo si¢. Starajmy sie ze wszystkich sit o to,
aby po $mierci trafi¢ do Nieba. Aby tak si¢ stalo, konieczna jest nasza

wspOlpraca z Bogiem i z Jego taska.
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B. Ocenié¢

Co stalo si¢ przyczyng tragedii panien nieroztropnych? Brak oliwy,
przez co ich lampy zgasty. Mozemy zastanawiac si¢ dlaczego panny roz-
tropne nie podzielily si¢ oliwa. Sg dobra, ktérych nie da si¢ pozyczy¢.
O jakie dobra chodzi? W kontekscie dzisiejszej Ewangelii niewatpliwie
chodzi o dobre uczynki. Zapalona lampa jest wlasnie symbolem podej-
mowanych przez kazdego osobiscie dobrych uczynkéw. Przyjdzie mo-
ment, kiedy kazdy z nas bedzie musial si¢ z nich rozliczy¢ przed Panem.
Kiedy to nastapi? Czytamy w Ewangelii: ,,Gdy si¢ pan miody opdznial,
zmorzone snem wszystkie zasnely. Lecz o péinocy rozleglo si¢ wotanie:
«Pan mlody idzie, wyjdzcie mu na spotkanie!»” (Mt 25,5-6). Zasniecie
w Biblii bardzo czesto oznacza $mier¢. Bog jednak przyjdzie ponownie
na ziemig, by zaprowadzi¢ sad. Czy bede wowczas zaopatrzony w lam-
pe, ktora swieci, a wigc w dobre uczynki? Wiemy, ze aby lampa mogta
$wieci¢ potrzebna jest oliwa. W Starym Testamencie oliwa uchodzita za
znak milosci i przywigzania (por. Pnp 1,3) oraz przyjazni (por. Prz 27,9).
Takze $w. Augustyn, komentujac dzisiejszy fragment Ewangelii, pod-
powiada nam, ze oliwg jest milos¢. Bez mitosci bardzo trudno jest czy-
ni¢ dobro. Jezeli czujesz, ze twoje naczynie na oliwe jest puste, Bog jest
w stanie to naczynie wypelni¢. Musimy jednak Mu na to pozwoli¢ - za-
prosi¢ Go do naszego zycia i postepowac wedlug Jego zalecen.

C. Dziataé

W takg lampe wraz z oliwg z pewnoscig zaopatrzona byla §w. Teresa
Malgorzata Redi od Najswietszego Serca Jezusa, wloska karmelitan-
ka zyjaca w XVIII wieku. Dzi$§ przypada jej liturgiczne wspomnienie.
Swieta Teresa byta przepetniona mitoscig. Sprawiala, ze wszyscy w jej
otoczeniu czuli si¢ wyjatkowo. Z jej biografii dowiadujemy sig, ze kaz-
dym, kto ja odwiedzil, zajmowala si¢ jak najznamienitszym gosciem
- pilnowala, by byto mu wygodnie, podawala co$ do jedzenia i picia,
a takze z zainteresowaniem pytala o zycie osobiste, a potem uwaznie



I PIATEK WRZESNIA 2023 (1 WRZESNIA 2023 R.) | 7

wystuchiwala tego, co méwil. I kazdego obdarzata na pozegnanie ra-
dosnym poczuciem zrozumienia i przyjecia. Jej przyklad rozpalat
gorliwo$¢ i pobozno$¢ wsrdd innych siostr. Jej dobro¢ potwierdzona
zostala licznymi cudami. Bardzo chetnie odwiedzata w szpitalu jedna
siostre, ktora stracila stuch. Wizyty te wprawialy innych w zdumienie,
gdyz siostra, ktéra normalnie nie styszala ani jednego stowa, bez tru-
du rozmawiala z §w. Teresa. Wiara $wietych zawstydza nas, ale jedno-
cze$nie wyzwala pragnienie, aby$smy tak jak oni, zawalczyli o osobista
$wieto$¢. Kazdy moment jest dobry, aby zacza¢ na nowo. W pierwszy
piatek miesigca, kiedy staramy si¢ wynagradza¢ Bogu za grzechy na-
sze i calego $wiata, warto przeprosi¢ Pana za nasz grzech duchowego
lenistwa, braku pragnienia dazenia do $wigtoéci i obojetno$¢ na rze-
czywisto$¢ nadprzyrodzong. Niech przypowies¢ o pannach roztrop-
nych i nierozsadnych bedzie dla nas zachetg i jednoczesnie przestroga.
Pamietajmy, ze te z nich, ktérym zabraklo oliwy, a wiec mifosci, nie
mogly wejs¢ na uczte. Wezmy sobie zatem gleboko do serca stowa $w.
Teresy Malgorzaty Redi, ktorg Bog obdarzyt szczegélnym, mistycznym
rozumieniem stéw $w. Jana Apostola: ,Bog jest miloscig” (1] 4,16). Ta
wielka czcicielka Bozego Serca zanotowala: ,Robmy wszystko dla mi-
tosci, pamietajac, ze milo$¢ pragnie jedynie milosci; a wtedy nic nam
nie wyda si¢ trudne”.

4. Modlitwa wiernych

Do Wszechmogacego Boga zano$my nasze pokorne prosby:

«  ZaKosciot Swiety, aby wszyscy jego czlonkowie wcigz na nowo
umacniali swoja wigZ z Jezusem i pragnienie przebywania z Nim
w wiecznosci. Ciebie prosimy...

»  Zarzadzacych panstwami, aby w podejmowanych przez siebie de-
cyzjach zawsze kierowali si¢ mitoscig oraz mieli na uwadze dobro

ludzi sobie powierzonych. Ciebie prosimy...
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«  Zacierpiacych, aby w swoich trudno$ciach dostrzegali mozliwo$¢

jednoczenia sie z przebitym Sercem Jezusa. Ciebie prosimy...

«  Zapolecanych w tej Mszy $w.: za zyjacych o Boze blogostawien-
stwo i wszelkie potrzebne laski, a za zmarlych - o szczgscie wiecz-

ne. Ciebie prosimy...

«  Zanas tutaj obecnych, aby nasze serca byly petne dobrych uczyn-
kéw i aby$my zawsze byli gotowi wejs¢ na uczte niebieska. Ciebie
prosimy...

Wszechmogacy Boze, ktorego Serce jest zrodlem zycia i $wietosci, wy-

stuchaj naszych pokornych modlitw i umacniaj naszg nadzieje. Przez

Chrystusa, Pana naszego

lll. Adoracja wynagradzajgca dla dorostych

Jezu patrzacy na nas z monstrancji — jestes Bozg madroscia, a dla nas
zrodfem madrosci.

Adorujac Cig, btagamy o laske takiej madrosci i roztropnosci, ktora
nie pozwoli zagubic si¢ naszej duszy niesSmiertelnej. JesteSmy tutaj dzi$
w I piatek miesiaca, bo wierzymy, ze pelne czlowieczenstwo to nie tyl-
ko powodzenie w sprawach zewnetrznych, ale nade wszystko troska
0 wiecznosc¢.

Przyjmij Panie Jezus nasz czas adoracji jako wynagrodzenie za to, ze
niejeden raz podczas wakacji zabraklo nam koniecznej roztropnosci
i troski o sprawy ducha i wiary. Na caly rok szkolny badz Panie Jezu
madroscia dzieci i mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli i naucz nas czynic¢

wszystko roztropnie.
Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poswigcenia rodzaju ludzkiego Najswigtszemu Sercu Jezusowemu
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IV. Msza Swieta z udziatem dzieci

1. Wstep do Mszy sw.

Prosmy dzi$ Pana Jezusa, ktory kocha nas calym swoim sercem, bysmy
potrafili Mu za t¢ mito$¢ dzigkowac i bysmy kochali Go kazdego dnia.
A za kazdy dzien, w ktérym zapomnieli$my o Jezusie i Jego mitosci do
nas, przeprosmy Go na poczatku tej Mszy $w.

2. Kazanie

- Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
- Na wieki wiekow. Amen.

- Witam Was bardzo serdecznie w pierwszy piatek wrzesnia. Wakacje
dobiegaja konca, w poniedziatek rozpoczniecie nowy rok szkolny. Ta
dzisiejsza data, 1 wrzesnia, jest teZz wazna dla nas Polakéw. Co wydarzy-
to si¢ kilkadziesiat lat temu wtasnie tego dnia?

- Rozpoczeta sie I wojna swiatowa.

- Tak, 1 wrzesnia 1939 r., czyli 84 lata temu rozpoczeta sie II wojna
$wiatowa, ktora trwata az do 1945 r. i w wyniku ktorej zginelo wiele
milionéw ludzi. Ten dzien jest wazny, abysmy pamigtali o tych, ktérzy
oddali zycie w obronie naszej Ojczyzny i aby$Smy my nasza Ojczyzne
kochali. Ewangelia, ktora przed momentem odczytalem jest nam dana
dokladnie na dzisiejszy dzien. Pan Jezus zawsze daje to co jest nam
potrzebne. Przed nami rozpoczecie roku szkolnego i Jezus daje nam
wskazowki, jak ten czas dobrze przezy¢ i wykorzystac, jak go nie zmar-
nowa¢. O czym mowi dzisiejsza Ewangelia?

- Ewangelia opowiada na 10 pannach, ktore czekaly na pana miodego.
Tylko 5 z nich weszto na uczte weselng.

- Bardzo dobrze. Jakie byly te panny?
- 5 bylo rozsqdnych, a pigc nierozsqdnych.
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- Co te kobiety robily?
- Czekaty na pana mtodego.

- A z czym czekaly na niego?
- Z lampami.

- Tak, wszystkie te kobiety — i madre i glupie — czekaly na pana mlode-
go z lampami w rekach. Czy pan mlody przyszedt szybko?
- Nie, on si¢ opoznial.

- I co si¢ wtedy wydarzyto?
- Wiszystkie panny zasnely.

- Zobaczcie - wszystkie panny wyszly na spotkanie pana miodego,
wszystkie mialy lampy, wszystkie zasnety i wszystkie o czasie si¢ obu-
dzily. Co wigc si¢ wydarzyto, ze tylko 5, zwanych rozsadnymi, weszlto
z panem miodym na wesele? Czym madre réznily sie od glupich?

- Magdre zabraly lampy i oliwe, a gltupie wziely ze sobq tylko lampy, nie
wziely oliwy w naczyniach.

- Pigknie! I wlasnie tutaj jest dla nas wskazéwka. Panny madre byty
zapobiegliwe, przewidujgce, natomiast glupie nie przewidywaly skut-
kow swojego zachowania, zaniedbywaly pewne rzeczy. I mysle, ze tutaj
jest dla nas podpowiedz jak my mozemy wynagradzac za tych, ktérzy
dopuszczaja si¢ réznych zaniedban. Kogo, co mozna zaniedbac?

- Mozna zaniedbac Boga, dzieci, rodzicow, rodzing, kolezanki i kolegow,
siebie, swoje Zycie i zdrowia.

- Dokladnie tak. Mozemy zaniedba¢, zmarnowac rézne relacje, ale
mozemy tez zaniedba¢ nasze sumienie, zdolnosci, nauke, talenty, wie-
dze, dobre serce, nasze zalety i cnoty. I moze wlasnie na progu roz-
poczynajacego sie roku szkolnego Pan Jezus méwi nam o zaniedbaniu
i o zapobiegliwosci. Zacheca nas, abySmy przez ten rok szkolny nie
zaniedbywali Jego, bliskich, ale tez nauki i pracy. Abysmy byli jak te
panny madre, ktore wziely oliwe, czyli abysmy dbali i rozwijali rézne
relacje i zdobywali wiedzg, bysSmy nie marnowali tego, ze mozemy sie
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ksztalci¢ i formowad. Zachgcam i siebie i Was, bysmy wtasnie w ten
sposob wynagradzali Sercu Jezusa za zaniedbania i obojetnos¢, ktorej
On dos$wiadcza. Bo chociaz On daje si¢ ludziom i obsypuje ich licznymi
darami i talentami, to wielu nie zwraca na Niego i na te dary uwagi.
Niech wiec nasza mito$¢, wdzigczno$¢ i nie zaniedbywanie daréw, cie-

szg Serce Jezusa. Amen.

V. Adoracja wynagradzajaca dla dzieci

Prosmy dzis o to, bySmy troszczyli si¢ o swoje serce.

Ser - ce mo - je - go  Stwor - cCy.
O£ : N A A
- i i i ¥ 5 ¥ 5 Y I ﬂ
- i 1 LE LL - 11 43 Y i
b - - - = - - e | M e
% 7 -y »
Na - ucz mnie ko - cha¢ co - raz wig - cej

Serce mojego Stworcy — naucz mnie kochaé coraz wigcej.
Serce Bozego Syna

Serce dajgce Ducha Swietego

Serce bedace pod sercem Maryi

Serce Dziecigtka Jezus

Serce postuszne Rodzicom
Serce naszego Brata

Serce wiernego Przyjaciela
Serce najlepszego Przewodnika
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza

Serce cierpigce i zranione na krzyzu
Serce Zmartwychwstalego Pana

Serce bijace w Eucharystii

Serce przebaczajace w spowiedzi §wietej



12 | ZESZYT DUSZPASTERSKI - I PIATEK MIESIACA

Serce pelne milosci dla nas

Serce pragnace naszej $wieto$ci
Serce zawsze przy nas obecne
Serce pocieszajace serca smutne
Serce pragnace naszego szczescia

Piesh na zakoriczenie:
Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa.
Zawsze bede Go kochat. On pierwszy ukochat mnie.



