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I  NIEDZIELA WRZEŚNIA 2023
(3 września  2023 r. )

I.	 Adoracja na I niedzielę miesiąca

Jezu Chryste, Zmartwychwstały Panie, klękamy przed Tobą w adoracji 
i z wdzięcznością uwielbiamy Twoje Najświętsze Serce, zmartwychwsta-
łe i żyjące w eucharystycznych znakach. Dzisiaj, wpatrując się w Ciebie, 
wracamy do chwil, w których zapowiedziałeś, że będziesz odrzucony, 
mówiłeś o bólu, cierpieniu, o męce i śmierci, ale mówiłeś także o zmar-
twychwstaniu. Nie zostałeś zaakceptowany przez starszyznę, kapłanów, 
uczonych, a więc przez żydowską elitę społeczną. W końcu… zabity.

Czy ktoś ze świadków tamtych pomyślał, że to będzie śmierć wynagra-
dzająca Ojcu za nas! Niestety, nie pomyśleli ani przyjaciele, ani opraw-
cy. Przyjaciele byli nawet przerażeni tym, co usłyszeli od Ciebie.

Zapytam serca:

•	 jakie sytuacje w moim życiu wywołują we mnie lęk i boję się 
usłyszeć prawdę?

•	 czy osobiście trwam przy Tobie, gdy inni Cię odrzucają i od Ciebie 
odchodzą?

•	 czy jest we mnie pewność, że pójście za Tobą Jezu drogą krzyża, 
oznacza także udział w Twoim zwycięstwie i chwale?

2 min ciszy

Panie, Ty już przeszedłeś przez to, co najtrudniejsze i tak wynagrodziłeś 
za nas Ojcu. Z całą wdzięcznością i miłością naszych serc, chcemy włą-
czyć się w Twoje wynagrodzenie, by nie zmarnować trudnych darów, 
które nadają wartości wiecznej naszemu życiu. Chcemy także naszym 
wynagrodzeniem ucieszyć Twoje Serce i podziękować za twoje wyna-
gradzające cierpienie ofiarowane Ojcu za nas.
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Będziemy powtarzać: włączamy w Twoje wynagrodzenie.

•	 nasz ból fizyczny i duchowy , którego doświadczamy,
•	 brak akceptacji, ironię, pogardę, z którymi się spotykamy jako 

ludzie pobożni,
•	 wyeliminowanie nas z życia wspólnot rodzinnych, towarzyskich 

i innych, naszą samotność ,
•	 nasze przerażenie trudnymi sytuacjami,
•	 przeżywaną wiadomość o ciężkiej chorobie czy nadchodzącej 

śmierci

Śpiew: Najświętsze Serce Jezusa mego…

Droga pójścia za Jezusem nie jest łatwa. Panie, dodaj nam siły, byśmy 
odważnie wyznawali Ciebie, bez względu na cenę, jaką przyjdzie płacić! 
Niech miłość Twego Serca umacnia nas, abyśmy podążali odważnie 
drogą Ewangelii, mimo różnych przeciwności. Abyśmy umieli wytrwać 
do końca przy Twoim Sercu Panie. Abyśmy zawsze karmili się chlebem 
żywota. Abyśmy mieli swój udział ze świętymi.
Niech Twoje słowa: „Jeśli kto chce pójść za Mną, niech się zaprze same-
go siebie, niech weźmie krzyż swój i niech Mnie naśladuje…”: zadomo-
wią się głęboko w naszym życiu, w naszych sercach i umysłach i niech 
potwierdza je osobiste świadectwo naszego życia.

Pieśń przed błogosławieństwem
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I  P IĄTEK WRZEŚNIA 2023
(1 września  2023 r. )

II.	 Msza Święta z udziałem dorosłych

1.	 Wstęp do Mszy św.

Może zbyt rzadko przepraszamy Pana Boga za swoje lenistwo duchowe, 
za brak pragnienia świętości i konkretnych wysiłków w tym kierunku, 
by stać się świętymi. Włączmy się zatem przez dzisiejszą, pierwszo piąt-
kową, Eucharystię w  wynagrodzenie samego Jezusa Chrystusa, które 
składa za nas swojemu Ojcu.

2.	 Ewangelia 	 (Mt 25,1-13)

„Jezus opowiedział swoim uczniom tę przypowieść: 
«Podobne będzie królestwo niebieskie do dziesięciu 
panien, które wzięły swoje lampy i wyszły na spotkanie 
pana młodego. Pięć z nich było nierozsądnych, a pięć 
roztropnych. Nierozsądne wzięły lampy, ale nie wzięły z sobą 
oliwy. Roztropne zaś razem z lampami zabrały również 
oliwę w swoich naczyniach. Gdy się pan młody opóźniał, 
senność ogarnęła wszystkie i posnęły. Lecz o północy 
rozległo się wołanie: ‚Oto pan młody idzie, wyjdźcie mu na 
spotkanie!’ Wtedy powstały wszystkie owe panny i opatrzyły 
swe lampy. A nierozsądne rzekły do roztropnych: ‚Użyczcie 
nam swej oliwy, bo nasze lampy gasną’. Odpowiedziały 
roztropne: ‚Mogłoby i nam, i wam nie wystarczyć. Idźcie 
raczej do sprzedających i kupcie sobie’. Gdy one szły kupić, 
nadszedł pan młody. Te, które były gotowe, weszły z nim 
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na ucztę weselną, i drzwi zamknięto. Nadchodzą w końcu 
i pozostałe panny, prosząc: ‚Panie, panie, otwórz nam!’ Lecz 
on odpowiedział: ‚Zaprawdę, powiadam wam, nie znam was’. 
Czuwajcie więc, bo nie znacie dnia ani godziny»”.

3.	 Kazanie

A.	Widzieć

Św. Augustyn powie, że owe dziesięć panien, o  których usłyszeliśmy 
w Ewangelii, symbolizują dusze wszystkich chrześcijan. Wszystkie zo-
stały zaproszone na ucztę weselną. Nie wszystkie jednak były gotowe na 
spotkanie z panem młodym. Uczta symbolizuje tutaj zbawienie, a więc 
wieczność z Bogiem. Największy dramat człowieka polega na tym, że 
nie chce on odpowiedzieć na Boże zaproszenie do wiekuistej radości. 
Aby mogła ona stać się naszym udziałem, koniecznym jest zatroszczyć 
się o swoje zbawienie i zapragnąć świętości. W pierwszy piątek, kiedy 
w sposób szczególny oddajemy cześć Bożemu Sercu i kontemplujemy 
Jego nieskończoną miłość, warto uświadomić sobie jak bardzo Bóg 
cierpi, kiedy jest w  nas obojętność na wszystko to, co odnosi się do 
naszego zbawienia, a więc na rzeczywistość duchową, w tym osobistą 
modlitwę, życie sakramentalne, pracę nad sobą... Bóg, który jest Mi-
łością, pragnie naszego szczęścia. Cierpi zatem, kiedy od tego szczęścia 
się oddalamy. Nasz Bóg nie zadowoliłby się nami, mając nas tylko na 
chwilę. Stworzył nas z myślą, że będziemy z Nim przez całą wieczność. 
Zobaczmy jak jesteśmy dla Niego ważni, jak każdy jest wartościowy. 
Zróbmy wszystko, aby marzenie Boga o każdym z nas będącym w nie-
bie, blisko Niego, zrealizowało się. Starajmy się ze wszystkich sił o to, 
aby po śmierci trafić do Nieba. Aby tak się stało, konieczna jest nasza 
współpraca z Bogiem i z Jego łaską.
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B.	 Ocenić

Co stało się przyczyną tragedii panien nieroztropnych? Brak oliwy, 
przez co ich lampy zgasły. Możemy zastanawiać się dlaczego panny roz-
tropne nie podzieliły się oliwą. Są dobra, których nie da się pożyczyć. 
O jakie dobra chodzi? W kontekście dzisiejszej Ewangelii niewątpliwie 
chodzi o dobre uczynki. Zapalona lampa jest właśnie symbolem podej-
mowanych przez każdego osobiście dobrych uczynków. Przyjdzie mo-
ment, kiedy każdy z nas będzie musiał się z nich rozliczyć przed Panem. 
Kiedy to nastąpi? Czytamy w Ewangelii: „Gdy się pan młody opóźniał, 
zmorzone snem wszystkie zasnęły. Lecz o północy rozległo się wołanie: 
«Pan młody idzie, wyjdźcie mu na spotkanie!»” (Mt 25,5-6). Zaśnięcie 
w Biblii bardzo często oznacza śmierć. Bóg jednak przyjdzie ponownie 
na ziemię, by zaprowadzić sąd. Czy będę wówczas zaopatrzony w lam-
pę, która świeci, a więc w dobre uczynki? Wiemy, że aby lampa mogła 
świecić potrzebna jest oliwa. W Starym Testamencie oliwa uchodziła za 
znak miłości i przywiązania (por. Pnp 1,3) oraz przyjaźni (por. Prz 27,9). 
Także św. Augustyn, komentując dzisiejszy fragment Ewangelii, pod-
powiada nam, że oliwą jest miłość. Bez miłości bardzo trudno jest czy-
nić dobro. Jeżeli czujesz, że twoje naczynie na oliwę jest puste, Bóg jest 
w stanie to naczynie wypełnić. Musimy jednak Mu na to pozwolić – za-
prosić Go do naszego życia i postępować według Jego zaleceń.

C.	Działać

W taką lampę wraz z oliwą z pewnością zaopatrzona była św. Teresa 
Małgorzata Redi od Najświętszego Serca Jezusa, włoska karmelitan-
ka żyjąca w XVIII wieku. Dziś przypada jej liturgiczne wspomnienie. 
Święta Teresa była przepełniona miłością. Sprawiała, że wszyscy w jej 
otoczeniu czuli się wyjątkowo. Z jej biografii dowiadujemy się, że każ-
dym, kto ją odwiedził, zajmowała się jak najznamienitszym gościem 
– pilnowała, by było mu wygodnie, podawała coś do jedzenia i picia, 
a  także z zainteresowaniem pytała o życie osobiste, a potem uważnie 
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wysłuchiwała tego, co mówił. I każdego obdarzała na pożegnanie ra-
dosnym poczuciem zrozumienia i  przyjęcia. Jej przykład rozpalał 
gorliwość i  pobożność wśród innych sióstr. Jej dobroć potwierdzona 
została licznymi cudami. Bardzo chętnie odwiedzała w szpitalu jedną 
siostrę, która straciła słuch. Wizyty te wprawiały innych w zdumienie, 
gdyż siostra, która normalnie nie słyszała ani jednego słowa, bez tru-
du rozmawiała z św. Teresą. Wiara świętych zawstydza nas, ale jedno-
cześnie wyzwala pragnienie, abyśmy tak jak oni, zawalczyli o osobistą 
świętość. Każdy moment jest dobry, aby zacząć na nowo. W pierwszy 
piątek miesiąca, kiedy staramy się wynagradzać Bogu za grzechy na-
sze i całego świata, warto przeprosić Pana za nasz grzech duchowego 
lenistwa, braku pragnienia dążenia do świętości i obojętność na rze-
czywistość nadprzyrodzoną. Niech przypowieść o  pannach roztrop-
nych i nierozsądnych będzie dla nas zachętą i jednocześnie przestrogą. 
Pamiętajmy, że te z  nich, którym zabrakło oliwy, a  więc miłości, nie 
mogły wejść na ucztę. Weźmy sobie zatem głęboko do serca słowa św. 
Teresy Małgorzaty Redi, którą Bóg obdarzył szczególnym, mistycznym 
rozumieniem słów św. Jana Apostoła: „Bóg jest miłością” (1 J 4,16). Ta 
wielka czcicielka Bożego Serca zanotowała: „Róbmy wszystko dla mi-
łości, pamiętając, że miłość pragnie jedynie miłości; a wtedy nic nam 
nie wyda się trudne”.

4.	 Modlitwa wiernych

Do Wszechmogącego Boga zanośmy nasze pokorne prośby:

•	 Za Kościół Święty, aby wszyscy jego członkowie wciąż na nowo 
umacniali swoją więź z Jezusem i pragnienie przebywania z Nim 
w wieczności. Ciebie prosimy...

•	 Za rządzących państwami, aby w podejmowanych przez siebie de-
cyzjach zawsze kierowali się miłością oraz mieli na uwadze dobro 
ludzi sobie powierzonych. Ciebie prosimy...
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•	 Za cierpiących, aby w swoich trudnościach dostrzegali możliwość 
jednoczenia się z przebitym Sercem Jezusa. Ciebie prosimy...

•	 Za polecanych w tej Mszy św.: za żyjących o Boże błogosławień-
stwo i wszelkie potrzebne łaski, a za zmarłych – o szczęście wiecz-
ne. Ciebie prosimy...

•	 Za nas tutaj obecnych, aby nasze serca były pełne dobrych uczyn-
ków i abyśmy zawsze byli gotowi wejść na ucztę niebieską. Ciebie 
prosimy...

Wszechmogący Boże, którego Serce jest źródłem życia i świętości, wy-
słuchaj naszych pokornych modlitw i umacniaj naszą nadzieję. Przez 
Chrystusa, Pana naszego

III.	 Adoracja wynagradzająca dla dorosłych

Jezu patrzący na nas z monstrancji – jesteś Bożą mądrością, a dla nas 
źródłem mądrości.

Adorując Cię, błagamy o  łaskę takiej mądrości i  roztropności, która 
nie pozwoli zagubić się naszej duszy nieśmiertelnej. Jesteśmy tutaj dziś 
w I piątek miesiąca, bo wierzymy, że pełne człowieczeństwo to nie tyl-
ko powodzenie w  sprawach zewnętrznych, ale nade wszystko troska 
o wieczność.

Przyjmij Panie Jezus nasz czas adoracji jako wynagrodzenie za to, że 
niejeden raz podczas wakacji zabrakło nam koniecznej roztropności 
i  troski o sprawy ducha i wiary. Na cały rok szkolny bądź Panie Jezu 
mądrością dzieci i młodzieży, rodziców i nauczycieli i naucz nas czynić 
wszystko roztropnie.

Litania do Serca Pana Jezusa

Akt poświęcenia rodzaju ludzkiego Najświętszemu Sercu Jezusowemu
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IV.	 Msza Święta z udziałem dzieci

1.	 Wstęp do Mszy św.

Prośmy dziś Pana Jezusa, który kocha nas całym swoim sercem, byśmy 
potrafili Mu za tę miłość dziękować i byśmy kochali Go każdego dnia. 
A za każdy dzień, w którym zapomnieliśmy o Jezusie i Jego miłości do 
nas, przeprośmy Go na początku tej Mszy św.

2.	 Kazanie

– Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus!
– Na wieki wieków. Amen.

 – Witam Was bardzo serdecznie w pierwszy piątek września. Wakacje 
dobiegają końca, w poniedziałek rozpoczniecie nowy rok szkolny. Ta 
dzisiejsza data, 1 września, jest też ważna dla nas Polaków. Co wydarzy-
ło się kilkadziesiąt lat temu właśnie tego dnia?
 – Rozpoczęła się II wojna światowa.

 – Tak, 1 września 1939 r., czyli 84 lata temu rozpoczęła się II wojna 
światowa, która trwała aż do 1945 r. i w wyniku której zginęło wiele 
milionów ludzi. Ten dzień jest ważny, abyśmy pamiętali o tych, którzy 
oddali życie w obronie naszej Ojczyzny i abyśmy my naszą Ojczyznę 
kochali. Ewangelia, którą przed momentem odczytałem jest nam dana 
dokładnie na dzisiejszy dzień. Pan Jezus zawsze daje to co jest nam 
potrzebne. Przed nami rozpoczęcie roku szkolnego i  Jezus daje nam 
wskazówki, jak ten czas dobrze przeżyć i wykorzystać, jak go nie zmar-
nować. O czym mówi dzisiejsza Ewangelia?
 – Ewangelia opowiada na 10 pannach, które czekały na pana młodego. 
Tylko 5 z nich weszło na ucztę weselną.

 – Bardzo dobrze. Jakie były te panny?
 – 5 było rozsądnych, a pięć nierozsądnych.
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 – Co te kobiety robiły?
 – Czekały na pana młodego.

 – A z czym czekały na niego?
 – Z lampami.

 – Tak, wszystkie te kobiety – i mądre i głupie – czekały na pana młode-
go z lampami w rękach. Czy pan młody przyszedł szybko?
 – Nie, on się opóźniał.

 – I co się wtedy wydarzyło?
 – Wszystkie panny zasnęły.

 – Zobaczcie – wszystkie panny wyszły na spotkanie pana młodego, 
wszystkie miały lampy, wszystkie zasnęły i wszystkie o czasie się obu-
dziły. Co więc się wydarzyło, że tylko 5, zwanych rozsądnymi, weszło 
z panem młodym na wesele? Czym mądre różniły się od głupich?
 – Mądre zabrały lampy i oliwę, a głupie wzięły ze sobą tylko lampy, nie 
wzięły oliwy w naczyniach.

 – Pięknie! I właśnie tutaj jest dla nas wskazówka. Panny mądre były 
zapobiegliwe, przewidujące, natomiast głupie nie przewidywały skut-
ków swojego zachowania, zaniedbywały pewne rzeczy. I myślę, że tutaj 
jest dla nas podpowiedź jak my możemy wynagradzać za tych, którzy 
dopuszczają się różnych zaniedbań. Kogo, co można zaniedbać?
 – Można zaniedbać Boga, dzieci, rodziców, rodzinę, koleżanki i kolegów, 
siebie, swoje życie i zdrowia.

 – Dokładnie tak. Możemy zaniedbać, zmarnować różne relacje, ale 
możemy też zaniedbać nasze sumienie, zdolności, naukę, talenty, wie-
dzę, dobre serce, nasze zalety i  cnoty. I  może właśnie na progu roz-
poczynającego się roku szkolnego Pan Jezus mówi nam o zaniedbaniu 
i  o  zapobiegliwości. Zachęca nas, abyśmy przez ten rok szkolny nie 
zaniedbywali Jego, bliskich, ale też nauki i  pracy. Abyśmy byli jak te 
panny mądre, które wzięły oliwę, czyli abyśmy dbali i rozwijali różne 
relacje i zdobywali wiedzę, byśmy nie marnowali tego, że możemy się 
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kształcić i  formować. Zachęcam i  siebie i  Was, byśmy właśnie w  ten 
sposób wynagradzali Sercu Jezusa za zaniedbania i obojętność, której 
On doświadcza. Bo chociaż On daje się ludziom i obsypuje ich licznymi 
darami i  talentami, to wielu nie zwraca na Niego i na te dary uwagi. 
Niech więc nasza miłość, wdzięczność i nie zaniedbywanie darów, cie-
szą Serce Jezusa. Amen.

V.	 Adoracja wynagradzająca dla dzieci

Prośmy dziś o to, byśmy troszczyli się o swoje serce.

Serce mojego Stwórcy – naucz mnie kochać coraz więcej. 
Serce Bożego Syna 
Serce dające Ducha Świętego 
Serce będące pod sercem Maryi 
Serce Dzieciątka Jezus
Serce posłuszne Rodzicom 
Serce naszego Brata 
Serce wiernego Przyjaciela 
Serce najlepszego Przewodnika 
Serce cierpliwego Nauczyciela

Serce Dobrego Pasterza 
Serce cierpiące i zranione na krzyżu 
Serce Zmartwychwstałego Pana 
Serce bijące w Eucharystii 
Serce przebaczające w spowiedzi świętej
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Serce pełne miłości dla nas 
Serce pragnące naszej świętości 
Serce zawsze przy nas obecne 
Serce pocieszające serca smutne 
Serce pragnące naszego szczęścia

Pieśń na zakończenie: 
Sercem kocham Jezusa, sercem kocham Jezusa. 
Zawsze będę Go kochał. On pierwszy ukochał mnie.


